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Hallo sponsoren en vrienden van het Zwiep Fietsen XLC

Het wedstrijd MTB seizoen is voorbij, het
enige wat nog over MTB gaat deze nieuwsbrief
is het NK MTB Marathon waaraan Roel heeft
meegedaan.

Dit wil niet zeggen dat er in de winter niet op
de MTB gereden kan worden, er zijn nog altijd
winter trainingscompetities waaronder de

Veluwse  Wintercompetitie  welke 18
december begint in Harderwijk.

Verder is er ook nog de GOW competitie,
waarin meestal met een veldritfiets wordt
meegedaan, maar je mag daar ook met een
MTB starten. De kalenders hiervan staan
onderaan deze nieuwsbrief.

Offroad team

Het team is per direct versterkt met Wouter
Dragt, hij is komend seizoen 2¢ jaars
nieuweling en zal op het volgende blad aan u
worden voorgesteld, welkom Wouter bij het
team en veel succes.

Op 7 November vond onze sponsor clinic
plaats. Om 9.00 uur werd er gestart met koffie
en krentewegge met daarna een voorstel
rondje van sponsors en teamrijders. Om 10.00
uur was het dan tijd om op de fiets te stappen.

Onder leiding van het gehele team werd er in
twee groepen gefietst. Op en rondom het
Hulsbeek werden er verschillende oefeningen
gedaan. Er werd gereden op plekken waar ook
veelal de teamtrainingen plaats vinden.

Er werd gewerkt aan bochtentechniek,
technisch klimmen en natuurlijk ging het ook
weer naar beneden. Daarnaast liet het team
ook plekken zien waar door de renners op
techniek werd getraind.

De sponsors waagden zich hier niet aan maar
vonden het geweldig mooi om te zien hoe
makkelijk en soepel er over de verschillende
technische secties werd gereden.

Rond 12.00 uur was iedereen terug bij de
winkel in Oldenzaal en stond er een heerlijke
lunch klaar. Verderop in deze nieuwsbrief een
impressie middels diverse foto’s.

Tot slot namens het team en begeleiders voor
eenieder alvast prettige feestdagen en een
goede jaarwisseling gewenst. Dat wij komend
seizoen een overvolle MTB kalender
voorgeschoteld mogen krijgen.

Met vriendelijke groet,

Zwiep Fietsen XLC Offroad Team
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1
INTRO Wouter Dragt

;“@ Hoi allen,

Ik ben Wouter Dragt, 15 jaar oud, ruim acht jaar geleden ben ik begonnen met mountainbiken bij het Twentse
Ros waarvan ik de laatste zes jaar wedstrijden heb gereden.

De LJC en de Veluwse Winter competitie wedstrijden stonden elk jaar op het programma. Ook heb ik een paar

mooie NK’s mogen fietsen. Het afgelopen jaar voor het eerst de 3 Nations Cup wedstrijden gereden, voor zover
ze er waren. Dit jaar op het NK MTB in Sittard Watersley waar ik een mooie uitslag kon rijden op een uitdagend
parcours. Ik hoop het komend seizoen m.b.t. team mooie stappen te maken en bij de top 15 te kunnen rijden op
het NK in Spaarnwoude.

UITSLAGEN EN WEDSTRIJDVERSLAGIES (+FOTO’s) VAN ONZE RENNERS

Veldrit NK Veldrit Veldrit Veldrit Veldrit Veldrit Veldrit
Gieten Marathon | Heerde Oldenzaal Wierden Enschede Nijverdal Sibculo
KNWU MTB KNWU GOW GOW GOW KNWU GOW
03-10 09-10 09-10 17-10 24-10 27-11 28-11 5-12
Jidde DNF
Daan 38¢ 20¢ 2¢
Samuel
Julia 12¢ 5¢ 1¢ 3¢ 2¢
Annelot 12¢ 5¢ 5¢
Roel 36°
Wouter 1¢ 4¢ 5¢
DNS : niet gestart
DNF : niet gefinished
Daan
Gieten
Ik voelde me goed en had een goede start, door het natte weer en de zuigende ondergrond kostte Julia
het erg veel krasht om eIke. ronde dogr te komen, er was geen tijd voor herstel. Ben al met al zeer Bl
tevreden met mijn 12° plek in de mooie Super Prestige entourage.
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Kan me niet herinneren dat ik ooit zo'n slechte dag gehad heb = Zat er na een uur nog goed bij maar
toen was het ineens klaar. Besloot hem uit te fietsen, maar daar is ook alles mee gezegd, resulteerde
toch nog in een 36¢ plaats in de Elite categorie.

Roel
NK Marathon MTB
(Bart Brentjens Challenge)

#

SPORTOGRAF COM

_—
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Daan Heerde Wedstrijd ging de eerste helft heel goed, ik kon mee met jongens
waar ik normaal niet mee kan, alleen de tweede helft begon ik last
van mijn keel te krijgen en het een beetje te verpesten in het zand,
toch ik ben zeer tevreden met mijn 20¢ plek.

Bij mij ging de wedstrijd goed. Ik heb 8 rondes moeten fietsen, 58
minuten. Was me dus net iets te lang. 12e van alle categorieén en 5e
van de junioren, dus erg tevreden.

Ty

. ———

Ik moest helaas na 2 ronden de strijd staken door nog te veel last van mijn knie
vooral bij het schokken door het lopen en van de fiets af- en opstappen.
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Wouter GOW Wierden

Annelot GOW Wierden

Ging wel goed, het was niet helemaal mijn rondje, veel
rechte stukken. Mocht weer op de eerste rij starten en
was erg snel weg. Toen kwamen er wel veel voorbij die
sneller waren, ik kwam bij een groepje waar ik nog wel
weg bij weg kon rijden resulterend in een 12¢ plek waar
ik erg tevreden mee ben.

Daan Nijverdal

Ik had goede benen alleen nog last van de
rug van het karten dag eerder met het
teamuitje. Moest als ongeveer laatste
starten en schoof mooi op bij de start
alleen toen ging degene voor mij op zijn
bek en dat ik vast met iemand anders dus
uiteindelijk inhaalrace van gemaakt
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Julia Nijverdal

De eerste helft van de wedstrijd ging wel
prima, maar daarna miste ik gewoon
inhoud van het niet trainen van de
afgelopen weken, dus werd door veel
ingehaald. Best wel teleurgesteld en
uiteindelijk overall 15e geworden. Moest
nog wel effe een sprintje trekken naar de
prijsuitreiking, want ik was opeens 3e van
het district, waarvoor een heuse bronzen
medaille.

FOTO IMPRESSIE SPONSOR CLINIC
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Wouter GOW Sibculo

Ik moest vanaf de achterste startrij starten, toen was het een inhaalrace.
Steeds meer renners ingehaald en uiteindelijk 5 geworden. Op zich wel
tevreden maar kan altijd beter.

Annelot GOW Sibculo

Na de kopstart geprobeerd met de eersten mee te
rijden maar die gingen wel erg snel. Daarna gewoon
tempo gereden maar kon wel merken dat ik iets te hard
gestart was. Wel de wedstrijd een constant tempo
kunnen rijden. Ben wel tevreden met mijn 5° plaats.

KT

Daan GOW Sibculo

Het was een mooi parcours met van alles erin. De start was redelijk,
ik stond op de eerste rij en zat na de start in het vierde wiel. Toen kon
ik opschuiven naar het 2° wiel en we reden met 3 man weg van de
rest. Uiteindelijk door een paar foutjes van mij in het zand kon de 1°
wegrijden. Paar rondes hierna kon ik de nr 3 lossen en ging ik achter
de nr 1 aan, na een aantal rondes kwam ik heel dichtbij maar
uiteindelijk niet dichtbij genoeg en eindigde zo op een 2° plek.
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Julia GOW Sibculo

Ik moest achteraan starten maar kwam wel snel naar voren, uiteindelijk
samen met llse Pluimers voor plek 2 gereden. Ik kon bij haar wegfietsen
en dus als 2e gefinisht, prima resultaat maar voelde me niet echt sterk.

DIVERSE (VOORLOPIGE) KALENDERS

Veluwse Wintercompetitie (MTB) Maxi-Promo Wintercompetitie (MTB) Veldrijden KNWU
142000 Zotshen 224000010 Oldebroal 2102000 Sietes
2004 00010 Daventer e e ak Oldebroal o1g 2000 Heerde
18-12-2021 Harderwijk 204000 Oldebroal L0000 Filses
8-1-2022 Nunspeet 30-12-2021 Oldebroek 2440 0000 Aeaele
15-1-2022 Loenen 5-1-2022 Oldebroek 20440000 Pliferdal
23-1-2022 Soest 19-1-2022 Oldebroek 26-12-2021 Norg
29-1-2022 Oldebroek 19-2-2022 Oldebroek
5-2-2022 Ede / Lunteren
12-2-2022 Apeldoorn

Veldrijden GOW

L0000 Oldenzas!
22000000 Zotshen
24402021 Lalizrden
74 o000 Lechesm ‘
124 o0nd Eiberzen
2404 0000 Miste
o o000 Sibeuls
ZWIEP FIETSEN
19-12-2021 Nijverdal
26-12-2021 Eibergen ' ﬁ
28-12-2021 Vorden x
29-12-2021 Almelo
2-1.2022 Raalte OFFROAD TEAM
16-1-2022 Braamt
23-1-2022 Aalten




